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Kapitel 1

Abgespeist

Der Lebensmittelmarkt dient nicht uns, den Kunden,
sondern den Interessen der Nahrungsmittelindustrie.
Nicht wir sind an den skandalésen Zustinden schuld —
sondern die falschen Spielregeln.

Immer sind es Zufallsfunde. Wie 2006 durch einen ehrbewussten Metz-
gergesellen in Bayern, der die Behorden erst auf die Spur setzte. Oder
durch Zollbeamte, denen bei Fin- und Ausfuhren von Fleisch auffillt,
was das Kontrollsystem nicht erkannt hat. Dass nimlich mit Gammel-
fleisch gehandelt wird. Dass es tiberall verzehrt wird und wir, die Ver-
braucher, nichts davon merken sollen. Gammelfleisch — in Form von
Gulasch, Doner, Bratwurst, China- oder Jigerpfanne. In Miinchen,
Hamburg, Berlin — tiberall in Deutschland haben gammelige Schnitzel,
Putensteaks, Hihnchenschnitzel oder Rinderfleischstiicke gelagert. Und
sie lagern noch.

Gammelfleisch ist das Unwort der letzten Jahre. Gammelfleisch steht
fiir Fleisch, das man fiirchten muss, fiir jedes Fleisch, das verdichtig sein
kann. Und fiir Lebensmittel iitberhaupt, von denen man nicht weif3, wo
sie herkommen, wie sie hergestellt wurden und was man ihnen zuge-
setzt hat. Auffillig ist bei den Gammelfleischskandalen der jiingsten
Zeit: Niemals wurde ein Fleischgrof$hindler von einem seiner Kunden,
einem Restaurant, einem Wurstfabrikanten wegen des Verkaufs von
Fleisch angezeigt, dessen Haltbarkeitsdatum lingst abgelaufen war. In
keinem einzigen Fall ist bekannt geworden, dass ein derart angeblich
Betrogener seinen Betriiger vor den Kadi bringen wollte. Kein Wunder:
Weil anriichiges Fleisch sehr viel billiger angeboten wird als solches, das
allen gesetzlichen Anspriichen auf Hygiene und Gesundheit geniigt.
Weil alle, die es abnehmen, wissen, dass sie einen krummen Deal ein-
gehen.



Zu einem Betrug gehoren freilich immer zwei — der Tédter und der
Betrogene. Im Falle des Gammelfleisches kann davon erst einmal keine
Rede sein: Beide, Groffhindler wie Verarbeiter, wissen, was sie tun —
und sind insofern eine kriminelle Vereinigung. Eine, die weif3, dass ih-
nen kaum auf die Spur zu kommen ist. Warum auch? Der Hehler eines
Bilderdiebs wird auch nicht, mit dem Finger auf den Dieb zeigend, aus-
rufen: Nehmt ihn fest, er hat ein Gemilde gestohlen! Der wirklich
Betrogene bleibt der Konsument. Aber der kann den Betrug nicht fest-
stellen, dem Doner sieht man das Gammelfleisch nicht an. Die Magen-
krampfe danach? Wer kann beweisen, woher sie kommen?

Wir alle sind dem Gammelfleisch ausgeliefert — und nicht nur ihm.
Acrylamidchips, Uranmineralwasser, Cumarinzimtsterne, Dioxin-
schnitzel: Wir, 80 Millionen Menschen in diesem Land, die die Macht
haben konnten, Hersteller und Anbieter von schlechtem Fleisch oder
belasteter Ware zu zwingen, wenigstens die Gesetze einzuhalten, haben
keinen Einfluss. Wir sind nicht in den Ministerien vertreten — so wie die
Bauern oder die Lebensmittelproduzenten. Weder haben wir das Recht
fiir uns wichtige Informationen einzufordern noch die Titer zu verkla-
gen und haftbar zu machen. Schon gar nicht das Recht, den Staat ge-
richtlich zu zwingen, die Gesetze zum Schutz der Verbraucher strikt an-
zuwenden.

Im Gegenteil: Wir sind kein Teil des politischen Spiels, in dem Inter-
essen austariert werden, kein Machtfaktor auf der politischen Biihne,
wo es auf Transparenz und Informationsrechte ankdme. Stattdessen
wird in schamloser Umkehrung der Tatsachen der Verbraucher denun-
ziert. Er soll an den Gammelfleischskandalen selber Schuld sein, heif3t
es abfillig, er will blof Billiges. Schnidppchenjiger werden Menschen
genannt, die auf den Preis achten und es auch tun miissen: Schnapp-
chen — eine verichtlich gemeinte Vokabel. So wie der Ton vieler Kritiker
am Gammelfleischsystem voller Diinkel ist, wenn sie »Geiz ist geil« sa-
gen: Als ob Verbraucher, die nicht so viel Geld haben, das Recht ver-
wirkt hitten, einwandfreie Lebensmittel zu kaufen, die sie sich leisten
konnen.

Sicher fehlt es auch an Kontrolleuren, vor allem an denen, die von
den zu kontrollierenden Betrieben unabhingig sind. Aber selbst wenn
man alle Straf8enverkehrspolizisten iiber Nacht zu Lebensmittelkontrol-



leuren umschulen wiirde, wire die Misere nicht beseitigt. Denn mehr
Personal hiele noch lange nicht, dass noch mehr Skandale publik wiir-
den, dass es bald nur noch gesetzestreu arbeitende Fleischbetriebe gibe.
In Bayern beanstandeten die Lebensmittelkontrolleure zuletzt 30 Pro-
zent des untersuchten Frischfleisches, knapp die Hilfte davon wegen
gesundheitlicher Risiken. Auch in der deutschen Hochburg der Fleisch-
produktion, in Niedersachsen, liegt die Beanstandungsquote bei 30 Pro-
zent. Jahr fiir Jahr. Ohne dass sich etwas dndert. Keine Rede kann
deshalb davon sein, dass zu wenig entdeckt wiirde. Wandert das be-
anstandete Fleisch dann in die Abfalltonne, wird es als
»Wirtschaftsgut« weitgehend unkontrolliert weiter gehandelt, natio-
nal, europdisch, global. Es zu exportieren und dann, zu Wiirsten verar-
beitet, wieder nach Europa zu importieren, ist ein leichtes. Transparenz
iiber Transportwege, Herkunft und »Riickverfolgbarkeit«? Fehlanzeige!
Uns Verbraucher so zu verdummen, uns so abzuspeisen verstofit aber
nicht gegen die Gesetze. Im Gegenteil. Wir werden ganz legal betrogen!

Etwas Grundsitzliches ist faul mit unserem Lebensmittelmarkt. Dieser
ist nicht fiir die Konsumenten da — er funktioniert nach der umgekehr-
ten Logik: Wir Verbraucher alimentieren einen Markt, der Landwirten,
Industrie und Biirokraten dient! In den Supermirkten verwirren die
Aufschriften auf den Nahrungsmitteln mehr, als dass sie uns aufkliren.
Ein »Formschinken« hat nichts mit Schinken zu tun, sondern ist ein aus
Fleischresten zusammengepresster, essbarer Gegenstand. Ein »natiir-
liches Aroma« in einem Erdbeerjoghurt hat nichts mit Erdbeeren zu
tun, sondern ist ein Geschmacksstoff, der aus einem Holzpilz gewonnen
wurde. Mit Marinaden wird haufig minderwertiges, womoglich unge-
nief3bares Fleisch geschmacklich iibertiincht; in den Kiihltheken findet
sich Milch in Behiltern, deren Aufdrucke uns romantisierend signali-
sieren, wir kauften mit ihr ein Produkt von gliicklichen Kiihen. Ein
Trrtum!

Das Grunddilemma ist der Mangel an Teilhabe, an echter Macht als
Kaufer. Der Markt fiir Lebensmittel ist keiner fiir uns Kiufer, weil es uns
an Informationen fehlt, an Durchsichtigkeit der Interessen und Struk-
turen und an Moglichkeiten, Tidter zu bestrafen und in die Haftung zu
nehmen. Nicht einzelne schwarze Schafe sind es, die uns verunsichern,



die uns dazu bringen, dngstlich zu sein vor dem Essen und Trinken.
Nicht nur einzelne Fleisch- oder Lebensmittelhdndler sind es, die, dem
Rest der Branche den guten Ruf verhageln.

Machenschaften, Mafia, schwarze Schafe: Das sind die Stichworte,
mit denen wir abgespeist werden, vor allem, wenn es um Fleisch geht.
Dabei ist es die Struktur des Fleischmarktes selbst, die uns Verbraucher
schadigt. Wir kénnen nicht erfahren, welcher Fleischhindler, welcher
Schlachtbetrieb im Fadenkreuz der Kontrolleure steht. Wir sollen nicht
wissen, wer gerade wieder auffiel mit der Verletzung von Hygienebe-
stimmungen, wer einmal mehr Gammelfleisch verkauft hat oder Kan-
gurufleisch als Wild ausgibt. Und sollten wir einmal zufillig erfahren,
dass wir ein Dioxinschnitzel verzehrt haben: Das Beweisstiick ist nicht
mehr existent — und das Strafverfahren nicht mehr zu fithren! Soll doch
der Verbraucher beweisen, dass ihn dieses bestimmte Schnitzel geschi-
digt hat. Kann er nicht? Pech gehabt!

Leidtragende sind auch all jene Produzenten, die auf Qualitit Wert
legen. Die Dummen, die nicht nur auf die Einhaltung von Gesetzen
achten, sondern deren Ehrgeiz es ist, besonders gutes Fleisch herzustel-
len und anzubieten. Denn es lohnt sich nicht, gegen einen Markt zu ar-
beiten, in dem sich Gammelfleisch als Qualititsware anpreisen ldsst —
und uns Verbrauchern nur bleibt, den Preis einer Ware als Kriterium fiir
deren Giite zu nehmen. Wer aber als Information am Markt nur den
Preis hat, neigt dazu, das giinstigste Produkt zu wihlen — zumal Pro-
dukte, die teurer sind als dhnliche und vergleichbare, nicht besser sein
miissen. Mehr Geld auszugeben lohnt sich in der Tat nicht: Die Qualitit
der Lebensmittel spiegelt sich nicht im Preis wider.

Der Lebensmittelmarkt verdient kein Vertrauen. Vertrauen speist sich
aus Wissen und Erfahrung und aus der Gewissheit, mit seinem Kauf ein
Urteil iiber die Qualitit des Produktes zu fillen. Jeder Autofahrer weif3,
dass kein Automobilkonzern es sich leisten kann, Kraftwagen auf dem
Markt anzubieten, deren Bremsschliuche schon vor dem ersten
Fahrkilometer poros sind. Die Folgen wiren straf- wie zivilrechtliche
Prozesse gegen den Hersteller. Im Lebensmittelbereich gilt dieser
Mechanismus nicht. Wer vergiftende oder gammelige Produkte auf den
Markt bringt, muss noch lange nicht die Ungnade der Kunden, schon
gar nicht die geballte Kraft des Rechtsstaates fiirchten. Vertrauen darf ein
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Hersteller darauf, dass das Buf3geld, das er hochstenfalls kassieren muss,
nicht mehr als seine Portokasse belastet. Und so lange es billiger ist zu
betriigen als Qualitit anzubieten, wird sich das auch nicht dndern.

Die Vorstellung, dass wir Verbraucher michtig sind, weil sich tiber
unseren Konsum entscheidet, welches Produkt am Markt bestehen
kann, ist falsch. Wir miissen Lebensmittel kaufen, wollen wir nicht ver-
hungern. Uns bleibt keine echte Wahl — nur Misstrauen dem Markt ge-
geniiber.

Uns fehlt selbst das Mitspracherecht bei den simplen Delikatessen
des Alltags — sie zu erhalten nimlich. In Bayern ist die Brez’'n, unver-
zichtbar zu WeifSwiirsten und Bier, einst mit perfektem Backhandwerk
hergestellt worden. Inzwischen darf eine Brez'n auch dann Original
Bayerische Brez'n heifSen, wenn sie so hergestellt wird, dass ihr Ge-
schmack aufgeblasenen Schaumgebilden gleich kommt und die tiefge-
frorenen Rohteiglinge aus China stammen. Zuerst mussten durch den
Wettbewerb die Kosten gesenkt werden — also benotigte man Maschi-
nen, um den Teig zu kneten, die Brez’n wurden nicht mehr mit der
Hand geflochten. Dann stellte sich heraus, dass der Teig fiir dieses ma-
schinelle Verfahren zu briichig ist — also musste dem Teig mit chemi-
schen Zusitzen, Emulgatoren, nachgeholfen werden. Schliefllich war
auch die Rezeptur, einen solchen Teig einen Tag lang liegen zu lassen, zu
teuer — und wiederum kamen chemische Mittel zum Einsatz, Trieb-
mittel, Zusatzstoffe und andere Helferlein. Mit der urspriinglichen
Brez’n hat dieses chemisch stabilisierte Gebilde nichts mehr zu tun!

Nein, wir Verbraucher haben so eine Brez'n nicht nachgefragt — denn
wir wurden erst gar nicht gefragt. Erst seit 2005 gibt es iiberhaupt die
Moglichkeit, in Backereien oder an Backwarenstinden in Supermark-
ten zu erfahren, was alles an Zusatzstoffen und Zutaten in der Brez'n
und anderen Backwaren drin ist. Diese Pseudobrez’n ist dem Ver-
braucher untergejubelt worden, heimlich und leise — ein subtiler Be-
trug, der nur deshalb funktioniert, weil niemand mehr weif}, wie eine
richtige Brez’'n iiberhaupt einmal geschmeckt hat. Heimlich unterge-
jubelt, weil auch Bicker genau wissen, dass das nicht in Ordnung ist,
denn sie sind ja auch Konsumenten.

Wir haben keine echte Chance, jene Hersteller von traditionell ge-
backenen Brez'n, die es noch gibt, auch iiber den Preis zu belohnen.
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Vielleicht gibt es echte Brez'n bald nur noch bei Versandfirmen und in
Geschiften, die sich auf luxuriés wie nostalgisch anmutende Produkte
spezialisiert haben — Lebensmittel als Ausdruck eines Lifestyles. Das
konnen sie gern sein — aber wenn gute und gesunde Nahrung nicht
mehr fiir alle zu kaufen moglich ist, werden Lebensmittel zu Gefah-
rengiitern. Und der Staat schaut zu!

Die Parolen gerade aus alternativer Ecke, der Verbraucher miisse nur
bewusst einkaufen, am besten mit einem Biosiegel versehene Produkte,
sind wohlfeil. Wir reden hier aber nicht iiber einen Nischenmarkt —
viereinhalb Milliarden von 150 Milliarden —, sondern iiber Lebens-
mittel fiir alle. Auf das Okologische zu setzen, ist richtig und hat eine
gute Presse. Doch ist das keine Losung fiir das politische Struktur-
problem. Denn das Plidoyer fiir Bioprodukte ignoriert, dass alle
Nahrungsmittel gesund und sicher sein miissen.

Dieses Buch ist kein Ratgeber fiir gute Erndhrung, auch kein Rezept-
buch fiir den kliigeren Einkauf. Nur soviel: Billig ist nach allem, was wir
wissen konnen, nicht notwendigerweise schlechter als teuer. »Abge-
speist« handelt von einem Markt, an dem wir Verbraucher zwangsweise
teilnehmen miissen und doch nicht mitbestimmen diirfen. In den
meisten gesellschaftlichen Bereichen ist unser Land nicht mehr obrig-
keitsstaatlich organisiert — vor allem im Umweltbereich nicht. Seit
Anfang der siebziger Jahre haben der Protest und die Empérung von
Millionen Menschen tiber verdreckte Meere, Fliisse und Biche, iiber
dioxinvergiftete Miilldeponien, schadstoffschleudernde Automobile
und giftausstoflende Industrieschlote zu einer besseren Umwelt ge-
fithrt. Und dieser Protest hat dartiber hinaus ein Umweltrecht etabliert,
das es ohne die politische Arbeit und den Druck von Menschen und
ihren Organisationen nicht gegeben hitte.

Der Nahrungsmittelmarkt wie auch das Verbraucherrecht hinken
dieser demokratischen Entwicklung um Jahrzehnte hinterher. Ge-
schiitzt werden die Interessen von Industrien, Handel und ihren Lob-
bys. Verbraucher und ihre Biirgerrechte auf Information und Auswahl
zwischen verschiedenen Anbietern spielen buchstiblich keine Rolle —
sie diirfen nur bezahlen. Und das tun sie, aller Diffamierung zum Trotz,
hiufig 6konomisch klug, nimlich moglichst preisgiinstig. Wenn man
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ihnen schon nicht zugesteht, zwischen Qualititen zu unterscheiden,
dann ist Sparsamkeit die erste Tugend, dann ist Geiz im besten Sinne
geil!

Woran es vor allem fehlt, ist eine Macht der Verbraucher selbst. Die
These, der Verbraucher habe Macht, er kénne ja mit dem Einkaufs-
wagen entscheiden, ist Illusion und bequeme Ausrede fiir die Politik,
nicht zu handeln. Nicht die Verbraucher miissen sich dndern, sondern
die Regeln des Marktes. Nicht der Einzelne hat es in der Hand zu steu-
ern, dass sich die Verhiltnisse bessern. Ein Einzelner hitte auch an ver-
dreckten Gewissern nichts dndern konnen oder an den Emissionen der
Kraftwerke. Andern konnen Verbraucher nur etwas, wenn sie sich zu-
sammenschliefen und ihre Interessen gemeinsam vertreten. In Organi-
sationen, die ihnen eine Marktmacht verleihen und einen politischen
Stellenwert, der nicht ohnmichtig ist und vor den Industrien und
Handelsketten kuscht oder mit ihnen kungelt. Organisationen, die den
Regierenden mehr als nur Alibigesten abverlangen — wie 2001 die
Umbenennung des Landwirtschaftsministeriums in Ministerium fiir
Verbraucher, Ernihrung und Landwirtschaft. Woran es fehlt, ist eine
Macht, die den Einzelnen nicht mehr allein lisst in seiner Hilflosigkeit,
wenn er sich in einem Labyrinth voller Ritsel bewegt. In dem, was ein
Supermarkt heutzutage ist. Der Verbraucher, im Supermarkt allein zu-
haus’!

Der Lebensmittelmarkt wire ein echter Markt, wenn wir Verbrau-
cher wirklich wesentliche Informationen und nicht nur Werbeslogans
beim Finkaufen bekimen, wenn wir erfithren, was einen echten Leber-
kis’ von einem so genannten Leberkise unterscheidet oder eine echte
rote Griitze von einer so genannten roten Griitze. Wenn wir diese Dif-
ferenz auch beim Einkaufen erkennen kénnten. Wenn die Hersteller, die
auf Qualitit setzen, diese auch belohnt bekimen — dann wire der
Kunde Konig, wie es sein soll in einem gut funktionierenden Markt.

Solange die Nahrungsmittelindustrie jedoch alle Macht hat, uns
Verbrauchern Massenware als Qualitit zu verkaufen, solange die Nah-
rungsmittelindustrie folgenlos Gesetze missachten darf, solange wir
Verbraucher keine Moglichkeit haben, uns zu wehren, solange ist dieser
Markt kein echter Markt: Wir sind nur ohnmaéchtige Chargen, die den
Mund zu halten haben. Wir werden einfach abgespeist!



